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Liebe Leserin, 


lieber Leser, 3 DN 
das Marsjahr 2023 steht ganz im Zeichen ; : ə 
des Widderregenten: Energie, Tatendrang A ax 
und starke Willenskraft, aber auch Aggres-- „x; Yi 


sivitat und Zorn. Bis 25. Marz quert er das 
Zvvillingezeichen und könnte für manche 
hitzigen Diskussionen sorgen. Dann 
maftigt sich sein Einfluss wieder. Insge- 
samt ist jedoch mit einem sehr dynamischen Jahr zu rech- 
nen. Bleibe innerlich biegsam, wie ein Bambus im Wind. 


Wer war Johannes Kepler? Teste dein Wissen über die- 
sen ungewöhnlich leidenschaftlichen Entdecker in unse- 
rem Quiz auf Seite 48! Unser Tipp: In der Schlusskolumne 
auf Seite 66 hat Vanessa Varell viel Interessantes über ihn 
zusammengetragen. Er wurde übrigens am 27.12.1571 in 
Weil der Stadt im Zeichen Steinbock geboren. 


Klar, keiner kann dir Entscheidungen für dich und dein 
Leben abnehmen, auch die beste Astrologie nicht. Du 
kannst aber mit ihrer Hilfe lernen, mehr deinen eigenen 
Instinkten und Eingebungen zu vertrauen und insgesamt 
dein Bauchgefühl zu stärken. Wir wünschen dir viele in- 
spirierende Momente beim Lesen und einen wunderbaren 
Start ins neue Jahr! 


Von Herzen 


deine ASTRAL-Redaktion 
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Hungrige Herzen 
Deine Chancen als Single 


Selbstbewusste Singles wissen: Gefühle des Alleinseins 
gehören zum Leben dazu, ob man nun gerade solo, zu 
zweit oder als Familie durchs Leben geht. Aber wenn 
man ungebunden ist, hat man viel größere Freiräume, 
kann sich spontaner entscheiden und braucht keine 
Rücksicht zu nehmen. Vor allem Menschen mit großer 
Lebenserfahrung könnten davon profitieren. Erfahrt 
hier, liebe Singles, was euch 2023 in Sachen Liebe, Lust 
und Leidenschaft erwartet. 


Mit einer positiven Grundspannung starten viele von 
euch in das neue Jahr. Da liegt etwas in der Luft. Strecke 
all deine Fühler aus, taste dich voran. Und lass dich ruhig 
einmal von exotischen Kulturen zu neuen Verführungs- 
künsten anregen. An Begegnungen mit interessanten 
Menschen dürfte es ab Mitte Februar nicht mangeln. 

Nimm dir bewusst mehr Zeit für die Liebe, wenn du 
beruflich sehr eingespannt sein solltest. Genieße die anre- 
genden Momente und die knisternde Abwechslung, die 
ein Flirt mit viel Tiefgang im Frühling bescheren könnte. 
Es gelingt dir, jemandem nahe zu kommen, ohne dass du 
dich eingeengt fühlst. 

Dein persönlicher Flirtfaktor: Besonders aussichts- 
reich ist eine Verbindung mit einer gefühlvollen Fisch- 
oder Krebs-Persönlichkeit. Da stimmt die Chemie einfach. 
Auch mit einer Jungfrau könnte es funken, denn mit ihr 
finden sich viele harmonisierenden Übereinstimmungen. 


6 Steinbock 


Lieber Steinbock, 


du bist das Kraftzentrum des Tierkreises, weil du 
scheinbar jeden Berg erklimmen und jeden Fluss 
durchqueren kannst. Mit deinem großen Ehrgeiz und 
starkem inneren Antrieb lässt du alle anderen 
verblassen. Mit vornehmer Zurückhaltung denkst du 
immer pragmatisch und arbeitest hart, auch an dir 
selbst, wenn es nötig sein sollte. 


Deine Beharrlichkeit bringt dich enorm voran, weil du 
nicht aufgibst, bevor du dein Ziel erreicht hast. Gepaart 
mit deinen natürlichen Führungsqualitäten rufst du aller- 
dings immer wieder mal Neider auf den Plan. 


Mache dir klar, dass der Sinn von freien Tagen darin 
besteht, dich körperlich und geistig zu regenerieren! Also 
keine stressige Fernreise kombiniert mit körperlichen 
Höchstleistungen planen, sondern lieber an einem ver- 
trauten Ort eine ruhige Kugel schieben. 


Deine Stärken 
Fleiß - Pflichtbewusstsein - Gewissenhaftigkeit 
Zähigkeit - Beharrlichkeit - Ernsthaftigkeit 
Sachlichkeit - Methodik - Genügsamkeit - Askese 


Deine Herausforderungen 
Verschlossenheit - Distanz - Unbeweglichkeit 
Abgrenzung - Unsicherheit - Fluchttendenz 
Starrheit - Kühle - Selbstzweifel - Melancholie 
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Gesundheit, Geld und 
dein Job 


Deine Astrotipps für 2023 


Gesundheit und Wellness 

Das kommende Jahr wird recht annehmbar in Sachen Ge- 
sundheit, wenn du auf die ersten Zeichen achtest und 
gleich gegensteuerst. Viele Gelenkprobleme kannst du 
selbst mit regelmäßigen gezielten Körperübungen kurie- 
ren, die dir auch helfen, langfristig schmerzfrei beweglich 
zu bleiben. Nimm deinen Körper und die Signale, die er 
sendet, bitte immer sehr ernst. 


Geld und Finanzen 
Besonders günstige Zeiten für deine finanziellen Angele- 
genheiten sind Anfang Mai bis Ende Juni und dann wie- 
der Ende September bis Mitte Oktober. Du hast insgesamt 
ein gutes Händchen für lukrative Geschäfte und könntest 
das ein oder andere Schnäppchen machen, was dir, dei- 
nem Temperament entsprechend, großen Spaß bereitet. 


Job und Karriere 

Das Frühjahr bietet sich für dich an, um ein neues Projekt 
zu starten oder einen Wechsel deines Arbeitsplatzes anzu- 
peilen. Lass keine Aktenberge liegen, sondern sorge dafür, 
dass du im Fluss bleibst. Erhebe deine Stimme, wenn man 
dir immer mehr Arbeit aufhalsen will. Ein kraftvolles, be- 
stimmtes Nein ist effektiver als defensives Verhalten. Ba- 
stele an deinen Strategien. 
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Herzflimmern 
Liebe und Partnerschaft 2023 


Was machen 2023 deine Herzensangelegenheiten? Wie 
sind deine Chancen für die Liebe? Lust? Und Leiden- 
schaft? Keine leeren Versprechungen, sondern ein Feu- 
erwerk aus verspielter Zärtlichkeit, emotionalem Tief- 
gang und sinnlicher Erotik? Das wär’ doch traumhaft! 
Aber machen die Sterne auch mit? Erfahrt hier eure 
tatsächlichen Liebeschancen, astrologisch fundiert. 


Ein wunderschöner Jahresbeginn sorgt für viel gute Laune in 
deiner Partnerschaft. Überlege, wie du diese positive Grund- 
stimmung langfristig erhalten kannst, und probiere neue Ide- 
en aus. Versuche auch immer wieder einmal genauer zu er- 
gründen, was dein Schatz möchte. Oft genug traut sich keiner 
von beiden zu sagen, was er oder sie ganz ehrlich möchte. 


Glückvolle Momente werden dir immer wieder im 
Frühjahr und Sommer zu teil, auch wenn du mit Meinungs- 
verschiedenheiten rechnen solltest. Manchmal kriegt ihr 
euch wegen Kleinigkeiten in die Wolle. Das fühlt sich un- 
harmonisch an, ist aber doch ein gutes Zeichen. Vorsicht ist 
angesagt, wenn es sich um Grundsätzliches handelt. 


Anfang Oktober könntest du dich zu eingeengt fühlen. 
Lass deinen Unmut aber nicht an deinem Liebsten aus, 
und zeige ganz deutlich, dass es nicht an ihm liegt, wenn 
du deine Freiheit brauchst. Dann weiß er, woran eristund 
ihr findet einfacher neue Formen für euer Zusammensein. 
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Dein ganz persönliches 
Horoskop 
für das Jahr 2023 


Auf den folgenden Seiten findest 
du deine Vorschau für das ganze Jahr! 
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Das Marsjahr 2023 


Insgesamt mehr trocken als feucht - auf diese Formel hat 
Abt Mauritius Knauer das Marsjahr gebracht. Auch 
wenn es zuweilen regnet! Denn es gibt statistisch einfach 
mehr trockene Jahre. Der Vater des 100jährigen Kalen- 
ders stellte schon im 17. Jahrhundert erstaunliche, bis 
heute gültige Gesetzmäßigkeiten zwischen den Gestir- 
nen und dem Wetter fest, die vorsichtige Prognosen auch 
für die kommenden zwölf Monate erlauben. 


Der Kriegsgott Mars symbolisiert Energie, Tatendrang und 
starke Willenskraft, aber auch Aggressivität und Zorn (mehr 
dazu auf Seite 58). Das Marsjahr beginnt am 21. März 2023 
und endet am 20. März des Folgejahres. Der Frühling wird 
meist schön und das sorgt für viel gute Laune. Er beginnt 
aber mit Regen, Reif und zeitweiligem Schneefall. 

Im Mai setzen sich langsam mildere und stabilere Wet- 
terlagen durch. Der Juni bringt uns den Sommeranfang 
mit der kürzesten Nacht des Jahres. Er wird eher warm 
und sonnig. Zeitweilig sind Gewittern zu erwarten. Dann 
geht es auch schon in eine große Julihitze hinein, die erst 
um die Monatsmitte von kühlerem Regenwetter abgelöst 
wird. Auch der August sieht vielversprechend aus: oft 
warm und trocken. 

Im Herbst wechseln sich trübe Tage mit milden Perio- 
den ab. Ende Oktober ist erster Frost möglich. Im Novem- 
ber werden wir noch einmal von der Sonne verwöhnt. 
Zum Dezember hin werden Schnee und Kälte wahrschein- 
licher. Der Winter könnte mit Regen, Schnee und grofer 
Kälte eher wechselhaft und ungemütlich werden. 
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Das neue Jahr fängt mit einer ausgewogenen Mischung 
aus erdigen und luftigen Energien an. Jupiter im feurigen 
Widder und Neptun in den Fischen machen die Sache 
rund. Die Sonne, der rückläufige Merkur und Pluto domi- 
nieren mit starken Impulsen aus dem bodenständigen 
Steinbock. Venus in Wassermann, Mars in den Zwillin- 
gen: das könnte so manchem den Kopf verdrehen. Saturn, 
ebenfalls im Wassermann, schenkt den Mut, auch einmal 
gewohnte Wege zu verlassen und Neues auszuprobieren. 
Uranus im Stier sorgt dafür, dass dabei das rechte Maß 


gewahrt bleibt. 
Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 6. Januar in Krebs: Der Dreikönigstag mit 
Vollmond im Wasserzeichen Krebs darf ganz in das Zei- 
chen von Sinnlichkeit und des Genießens gestellt werden. 
Verwöhne dich und deine Liebsten; verbringe eine kleine 
Auszeit bei entspannender Wellness. 


Neumond - 21. Januar in Wassermann: Achte heute 
auf das Wetter. Bei Neumond ist der Sternenhimmel be- 
sonders schön und bestens zu beobachten. Vielleicht hast 
du Glück und kannst an diesem astrologischen Lichttag 
sogar die Milchstraße sehen! 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Januar 

Lieber Steinbock, insgesamt darfst du dich 
auf ein schönes Jahr freuen. Doch die Eifer- 
suchtsfalle droht in dieser Dekade zuzu- 
schnappen, wenn du deine Gefühle nicht 
etwas besser unter Kontrolle kriegst. Ver- 
trauen ist immer noch die beste Basis einer 
jeden Beziehung. Setze es nicht durch klein- 
liches Verhalten aufs Spiel. Das wäre schade. 


11. bis 20. Januar 

Dein Optimismus ist wieder zurückgekehrt. 
Du kannst vielleicht bald ein großes Projekt 
anleiern, weil du vollständig von seinem Er- 
folg überzeugt bist. Das facht deine Begei- 
sterung enorm an. Wie eine Turbine drehst 
du auf und machst allen Mitstreitern richtig 
Dampf. Auch finanziell sieht es für dich in 
den kommenden Monaten gut aus. 


21. bis 31. Januar 

Die Singles unter euch habe in dieser Deka- 
de freie Bahn zum Chaten, Daten und Flir- 
ten. Ihr spürt jetzt ganz schnell, ob die Che- 
mie stimmt oder eben nicht. Vertraue auf 
deine Intuition. Aus astraler Sicht kann 
nichts schiefgehen. Lass auch insgesamt die 
Zügel ein wenig lockerer. Du bist sowieso 
viel zu streng mit dir. Entspanne dich. 
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22412. 191. 
Sonne in 
Steinbock 


1.Januar 
Neujahr 


6.Januar 
Heilige Drei 
Könige 


18.Januar 
Merkur 
direktläufig in 
Steinbock 


22.Januar 
Uranus 
direktläufig in 
Stier 


20.1. - 162. 
Sonne in 
VVassermann 
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Venus gesellt sich bis 19. Februar zu Neptun in den Fi- 
schen. Mars, noch bis 24. März in den vernunftbetonten, 
aber leichtfüßigen Zwillingen unterwegs, gleicht die ver- 
haltenen Impulse etwas aus. Jupiter befeuert aus dem 
Widder heraus immer deutlicher unsere Sehnsucht nach 
Weite, Expansion und Abenteuerlust. Eine Fernreise wäre 
vielleicht genau das Richtige? Vor allem nach dem 20. Fe- 
bruar, wenn Venus ebenfalls den Widder erreicht hat! Ver- 
söhnungsversuche und Schlichtungen haben übrigens mit 
Merkur im Wassermann ab 11. Februar Chancen auf Er- 
folg. Mache den ersten Schritt. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 5. Februar in Löwe: Verbringe diesen Sonn- 
tag nicht alleine. Vielleicht willst du auch jemanden er- 
obern und dich bestätigen - dieser Tag ist optimal dafür! 
Tanke außerdem heute viel Sonnenlicht, um dein Vitamin 
D-Depot aufzufüllen. 


Neumond - 20. Februar in Fische: Zum Wochenanfang 
musst du fit sein. Der Mond könnte dich aber zum Träu- 
men verführen. Erlaube dir wenigstens am Abend ein oder 
zwei Stunden dafür. Das könnte auch eine übersinnliche 
Wahrnehmung begünstigen. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Februar 

Jemand hat dich womöglich mit leeren Ver- 
sprechungen abgespeist. Eine bittere Ent- 
täuschung droht. Lass dich davon nicht un- 
terkriegen. Insgesamt ist die astrale Lage 
ziemlich aussichtsreich für dich. Setze be- 
wusst auf alte Vertraute und solche Freunde, 
denen du dich von Herzen zuwenden 
kannst. Tue dir aber auch selbst etwas Gutes. 


11. bis 20. Februar 

Mit undiplomatischem Vorgehen könntest 
du dich in dieser Dekade ganz schön bla- 
mieren. Wappne dich lieber mit Geduld. 
Das ist in konfliktträchtigen Zeiten einfach 
zuträglicher. Trenne außerdem besser zwi- 
schen Privatem und Beruflichem. Sonst 
droht emotionales Chaos. Davon hast du in 
diesen Wochen schon genug. 


21. bis 28. Februar 

Ein unerwartetes Ereignis bringt dich zum 
Monatsende völlig aus dem Tritt. Eine nicht 
ganz einfache Geschichte. Rege dich aber 
nicht über Gebühr auf. Das macht alles nur 
noch komplizierter. Bei näherer Betrach- 
tung kannst du einen unerwarteten Vorteil 
entdecken. Mit etwas Glück wird dir eine 
Einsicht zuteil: Auch das ist gut. 
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2011892. 
Sonne in 
VVassermann 


2. Februar 
Lichtmess 


14. Februar 
Valentinstag 


18. Februar 
Fastnachts- 
samstag 


20. Februar 
Rosenmontag 


22. Februar 
Ascher- 
mittvvoch 


192-203. 
Sonnein 
Fische 
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Saturn erreicht am 7. März das Fische-Zeichen. Der kos- 
mische Mahner begegnet dort der Sonne, Merkur und 
Neptun. Venus und Jupiter in Widder gleichen die sanften 
Trends durch antreibende und aktivierende Feuerimpulse 
aus. Uns erwartet eine bunte Mischung, die für viel Ab- 
wechslung sorgen dürfte. Pluto erreicht am 23. März den 
Wassermann, pendelt aber bis Ende 2024 immer wieder 
zwischen Steinbock und Wassermann hin und her. Diese 
lange Übergangsphase ist wie ein Silberstreif am Hori- 
zont, denn eine neue Freiheit könnte allzu strenge Diszi- 
plin ablösen. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 7. März in Jungfrau: Dein Ordnungssinn ist 
in dieser Mondphase stärker ausgeprägt als sonst. Schwie- 
rige Entscheidungen darüber, was weg kann und was blei- 
ben darf, triffst du jetzt mit schlafwandlerischer Sicher- 
heit. Packe es an! 


Neumond - 21. März in Widder: Du läufst Gefahr, dass 
dein Tatendrang mit dir durch geht. Vermeide Aktionis- 
mus. Das bringt jetzt gar nichts. Vernünftige und ausge- 
reifte Pläne können aber durchaus angegangen werden, 
wie zum Beispiel Renovierungsarbeiten. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. März 

Beschreite in diese Monat, der den Frühlings- 
anfang bringen wird, ganz neue, ungewöhnli- 
che Wegel Du musst raus aus deinem Trott, 
wenn etwas anders und besser werden soll. 
Mache jeden Tag etwas, was du noch nie ge- 
tan hast, wovon du aber schon lange heimlich 
träumst. Was könnte das sein? Stell dir eine 
Liste zusammen, gleich nach dem Frühstück. 


11. bis 20. März 

Die ersten Tage diese Dekade wirken ziem- 
lich antriebslos. Du fühlst dich vielleicht 
ausgepowert und erschöpft. Gönne dir eine 
Auszeit. Oder gehe ein paar Tage lang frü- 
her zu Bett als sonst. Wenn du richtig aus- 
geschlafen bist, fühlst du dich wie neugebo- 
ren. Um die Monatsmitte sind die kosmi- 
schen Energien wieder günstiger. 


21. bis 31. März 

Mach dein Ding, ganz egal was die anderen 
sagen! Davon hat bereits Udo Lindenberg 
gesungen. Mit diesem Motto kannst du 
eine wichtige Sache voranbringen. Klar, ge- 
gen die Strömung zu schwimmen kostet 
Kraft. Aber die kommt dir zu, dank einer 
tollen Sternenkonstellation. Sie wirkt sich 
auch günstig auf die Liebe aus. 
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Sonne in 
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7, Marz 
Saturn in 
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20. März 
Frühlingsan- 
fang 


23. März 
Pluto in 
VVassermann 


26. März 
Beginn der 
Sommerzeit 


Sonnein 


Widder 
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Stabilisierend: Der April beschert uns ab dem 21. einen 
rückläufigen Merkur in Stier, der dort bis 10. Juni verwei- 
len wird. Er hilft uns dabei, neue Prioritäten zu setzen und 
Fragen der Sicherheit im Auge zu behalten. Wenn du be- 
sonnen bleibst, kann ein größeres Unternehmen auf den 
Weg gebracht werden. Unterstützung bekommt Merkur 
von der Sonne und Uranus, ebenfalls den Stier durchlau- 
fend. Mars im sensiblen Krebs peppt unser Einfühlungs- 
vermögen auf und hält uns in Schach, wenn wir mal wie- 
der zu unbedarft unsere Ellenbogen einsetzen wollen. 
Venus macht aus den Zwillingen heraus Freude. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 6. April in Waage: Nutze diese Mondphase, 
um eventuelle Missverständnisse vor allem am Arbeits- 
platz aus der Welt zu schaffen. Du findest während dieser 
Mondphase treffende Worte, aber vor allem den passen- 
den Ton, der friedlich wirkt. 


Neumond - 20. April in Widder zeitgleich mit einer 
ringförmig-totalen Sonnenfinsternis: Eine besonders 
aufgeladene Zeit, da dieser Phase am 19. April ein Mond- 
trigon mit Mars vorangeht. Jemand könnte versuchen, 
dich zu provozieren. Du musst auf der Hut sein! 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. April 

Der April fängt spannend an. Jetzt sind dei- 
ne Ideen und dein Einfühlungsvermögen 
gefragt, besonders hinsichtlich deines Lieb- 
lingsmenschen, aber auch deines Freundes- 
kreises. Wann hast du zuletzt ein Kompli- 
ment gemacht? Und deiner besten Freundin 
ein spontanes Geschenk? Geben ist seliger 
denn Nehmen. Bedenke dies einmal wieder. 


11. bis 20. April 

Du schwebst wie auf Wolken. Wunderbar 
erleichtert und befreit kannst du tief durch- 
atmen. Merkst du es schon? Nimm in dieser 
Dekade all das in Angriff, was neu in dein 
Leben strömen soll. Schreibe dir einen 
Wunschzettel. Gerne auch zwei, wenn die 
Liste lang und länger wird. Und dann schrei- 
te zur Tat, ganz langsam, Schritt für Schritt. 


21. bis 30. April 

Zum Monatsende ist strategisches Denken 
angesagt, gepaart mit Nüchternheit. Nicht 
nur im Job, sondern auch in deiner Bezie- 
hung. Klar, dass dein Partner dein ungenier- 
tes Wildern in fremden Gehegen nicht ewig 
mitansehen möchte. Widme dich ihm mit 
deiner ganzen Aufmerksamkeit. Dann über- 
stehst du diese kritische Dekade glimpflich. 
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2. April 
Palmsonntag 


7. April 
Karfreitag 


9. April 
Ostersonntag 


10. April 
Ostermontag 


30. April 
VValpurgisnacht 


20.4: — 20.5. 
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Ein ruhiger, aber intensiver Monatsanfang: Venus gesellt 
sich am 8. Mai zu Mars im Krebszeichen, während Merkur 
noch im Stier verweilt. Ab dem 21. Mai jedoch wird die 
Marsenergie durch feurige Impulse aus dem Löwen ange- 
facht. Vorsicht! Auch in der harmonischsten Beziehung 
könnten jetzt die Funken fliegen. Keiner ist vor eifersüch- 
tigen Regungen gefeit. Am 16. Mai erreicht Jupiter eben- 
falls den Stier und verweilt dort bis 25. Mai 2024. Unsere 
Ideen können nun besser in die Realität eingepasst wer- 
den. Manchmal leider nicht ohne Blessuren und schmerz- 
hafte Einsichten. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 5. Mai in Skorpion: zeitgleich mit einer 
Halbschattenmondfinsternis: Diese Mondphase kann 
Zwiespältigkeit und eine gewisse Unentschlossenheit be- 
günstigen. Widme dich deiner spirituellen Seite, um rasch 
deine innere Balance wieder zu finden. 


Neumond - 19. Mai in Stier: Fange schon heute damit 
an, das Wochenende einzuläuten. Du kannst dich nun 
besser erholen als sonst. Erlaube dir auch Zeiten des ge- 
nüsslichen Faulenzens. Dann bist du bald wieder fit für 
die nächste Woche. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Mai 

Der Mai wird insgesamt annehmbar. Finan- 
ziell sind momentan vielleicht keine großen 
Sprünge drin. Schalte für eine Weile auf 
Sparflamme. Und überlege einmal, wie du 
auch mit wenig Geld viel erreichen kannst. 
Da wäre sogar eine tolle Fete drin: Du stellst 
den Raum und ein paar Getränke, und jeder 
bringt etwas für das Buffet mit. 


11. bis 20. Mai 

Wie kannst du deinen Partner halten? Las- 
se dich in deiner Partnerschaft nicht zu sehr 
gehen. Klar, es macht Spaß, auch mal am 
Wochenende nicht aus dem Bademantel zu 
kommen. Aber das sollte besser nicht zur 
Gewohnheit werden. Brezle dich für deinen 
Schatz hin und wieder so richtig auf, und 
zeige ihm, wie sexy du bist. 


21. bis 31. Mai 

Der Wonnemonat klingt genüsslich aus. 
Pure Lebenslust versüßt dir das Dasein. Es 
ist von wunderbarer Leichtigkeit gekrönt. 
Vor allem für jene, die das Glück haben, bald 
Urlaub machen zu können. Achte darauf, dir 
wirklich eine echte Auszeit zu gönnen und 
tue nur das, was dir wirklich Spaß macht. 
Sogar absolutes Nichtstun ist erlaubt. 
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Heiße Zeiten: Venus und Mars begegnen sich im Feuerzei- 
chen Löwel Venus hält sich dort sogar bis zum 8. Oktober 
auf, Mars immerhin bis 9. Juli. Von dieser Konstellation 
könnten vor allem die Singles profitieren, denn heiße 
Flirts im Monat des Sommeranfangs sind extrem begüns- 
tigt. Ein Jupiter-Saturn-Sextil mit dem rückläufigen Sa- 
turn in den Fischen am 19. Juni vereint günstige spiritu- 
elle Entwicklungen mit ausreichend Bodenhaftung. Zu 
guter Letzt tritt auch Neptun am 30. Juni eine Rückwärts- 
runde an, die bis zum 6. Dezember dauert. Wir sind anfäl- 
liger für Illusionen, vor allem im emotionalen Bereich. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 4. Juni in Schütze: Gehe an diesem Feuertag 
bitte keine Risiken ein. Du neigst leider dazu, dich zu 
überschätzen. Das gilt auch für Liebesangelegenheiten. 
Halte dich außerdem auch nicht zu lange ungeschützt in 
der Sonne auf. 


Neumond - 18. Juni in Zwillinge: Mit einem Spazier- 
gang an der frischen Frühlingsluft tust du dir heute etwas 
besonders Gutes. Auch ein kleiner Flirt könnte sich für 
dich anbahnen. Genieße ihn, aber erwarte jetzt lieber kei- 
ne Wunder. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Juni 

Eine ziemlich chaotische Dekade. Einiges 
geht drunter und drüber. Du weißt gar nicht 
mehr, wo dir der Kopf steht. Nur keine Pa- 
nik. Setze dich hin, atme tief durch und ma- 
che eine Liste, um herauszufinden, was am 
Wichtigsten ist. Und das erledigst du. Alles 
andere kann dann mit gutem Gewissen auf- 
geschoben werden. Tue dies täglich. 


11. bis 20. Juni 

Diese Dekade könnte etwas rauer werden. 
Saturn tritt auf die Bremse und gebietet 
Einhalt. Gehe in dich, und ziehe Bilanz. 
Weil du selbstbewusst bist und genau 
weißt, was du willst, kriegst du schnell wie- 
der die Kurve. Auch beruflich macht sich 
das bemerkbar. Du ziehst locker an anderen 
vorbei, bleibst dabei aber fair und gerecht. 


21. bis 30. Juni 

Ein starker Monatsausklang für die meisten 
von euch. Mit Hilfe der Planeten ruhst du 
in deiner Mitte und fühlst dich frei und un- 
beschwert. Lass dich bedingungslos auf das 
Leben und deine Mitmenschen ein. Mit dei- 
ner Präsenz gelingt es dir, Vorurteile zu 
überwinden und jede Situation für sich zu 
betrachten. Hut ab. Das schafft nicht jeder. 


23 Steinbock 


251 


Sonne in 


8. Juni 


Fronleichnam 


11. Juni Pluto 
rückläufig in 
Steinbock 


17, Juni 
Saturn rück- 
läufig in Fische 


2 mi 
Sommeran- 
fang/ Sommer- 
sonnenwende 


24. Juni 
Johannistag 


226.227. 
Sonnein 
Krebs 


D 1 
eine up 
95 
o H 
EE Xe? e, 
er ge e . 
uckssterne ri 
a R e S ER srd " S 
© J 13 gə ; 
tet, ee 
11313 47111 "ür ia 


x 


Am 11. Juli gesellt sich Merkur zu Venus im Löwen, und 
am 23. erreicht das Feuerzeichen des Sommers auch die 
Sonne. Jetzt müssen wir gut auf unsere Wortwahl achten, 
denn hitzige Diskussionen könnten für Missverständnis- 
se und Streitigkeiten sorgen. Zum Glück schwächt sich 
diese Tendenz in der letzten Juliwoche ab, wenn Merkur 
und Mars die sachliche Jungfrau queren. Jupiter hat ne- 
ben Uranus im Stier Platz genommen und würzt unsere 
Fantasien mit Vernunft und Sinnlichkeit. Saturn und 
Neptun in den Fischen geben sanften und stillen Momen- 
ten den Vorzug. Tief durchatmen! 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 3. Juli in Steinbock: Zum Wochenbeginn 
willst du es allen zeigen und legst dich so richtig ins Zeug. 
Nimm das Leben nicht so ernst! Übrigens, Wurzelgemüse 
versorgen dich heute am besten mit den nötigen Vitalstof- 
fen. Salz etwas reduzieren. 


Neumond - 17. Juli in Krebs: Verschiebe ehrgeizige Kar- 
rierepläne und erledige nur das, was unbedingt getan wer- 
den muss. Diese Mondphase ist optimal, um sich um liebe 
Freunde und die Familie zu kümmern, dein Lieblingstier 
natürlich inklusive. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Juli 

Der Juli wird richtig nett, aber dies wird wo- 
möglich eine nicht ganz einfache Dekade. 
Neid und Eifersuchtsgefühle könnten dir das 
Leben schwermachen. Komme auf den 
Punkt, und versuche auch einmal, die beiden 
widersprüchlichen Seiten einer Sache anzu- 
erkennen. Jupiter und Venus helfen dir, mit 
eventuellen Krisen produktiv umzugehen. 


11. bis 20. Juli 

Eine kurzweilige Sommerdekade, optimal 
um dir eine kleine Auszeit zu gönnen. Nur 
dein Freiheitsdrang könnte deinen Alltag 
ziemlich durcheinander bringen. Gehe ru- 
hig einmal wieder existenziellen Fragen auf 
den Grund. Das könnte dich weiterbringen 
als oberflächliches Geplänkel. Tiefgang ist 
angesagt, auch in deinen Beziehungen. 


21. bis 31. Juli 

Kompetenzgerangel im Büro kann dirin die- 
sen Tagen nichts anhaben. Du entscheidest 
die Sache für dich, wenn du souverän und 
fair bleibst. Der Boss wird womöglich sogar 
auf dich aufmerksam. Ansonsten ein friedli- 
ches und sorgloses Monatsende, das du mit 
langen Wanderungen, Radtouren und 
Schwimmen gehen verbringen könntest. 
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Merkur, bis 4. Oktober in Jungfrau, ist ab 23. August 
rückläufig und wird dabei von der Sonne begleitet. Mars 
hält sich noch bis 27. August dort auf. Venus, noch immer 
im Löwen, gleicht die erdhaft-vernunftbetonte Tendenz 
durch lebendige Impulse aus. Genieße den Hochsommer 
und versuche in wolkenfreien Nächten einen Blick auf die 
Perseiden zu werfen! Uranus in Stier tritt am 29. August 
seinen Rückmarsch durch den Stier an. Erst Ende Januar 
2024 wird er wieder direktläufig. Bis Anfang Oktober sind 
übrigens alle Langsamläufer rückläufig! Diese Gleichzei- 
tigkeit könnte für verstärkte kosmische Impulse sorgen. 


Der aktuelle Mondkalender 


Vollmond - 1. August in Wassermann: Heute könnten 
wir mit Bedürfnissen in Berührung kommen, die nur 
schwer zu befriedigen sind. Ansprüche also anpassen! 


Neumond - 16. August in Löwe: Es dürstet uns nach Be- 
wunderung und Anerkennung, und manch einer träumt 
heimlich davon, auch einmal im Rampenlicht zu stehen. 


Vollmond - 31. August in Fische: Ein Mensch oder ein 
Ereignis könnte großes Mitgefühl erwecken. Andererseits 
sind wir dünnhäutiger als sonst. Vorsicht! 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. August 

Ein etwas unruhiger Startin den August. Du 
machst es dir wirklich nicht leicht. Weil du 
neugierig bist und unbedingt etwas heraus- 
finden willst, kannst du sehr konsequent 
sein. Klar, dass das ungeduldigeren Zeitge- 
nossen ziemlich auf den Keks gehen kann. 
Nimm etwas mehr Rücksicht auf die Schwä- 
chen deiner Umwelt! Das steht dir besser. 


11. bis 20. August 

Jetzt willst du es wirklich wissen. Merkur 
facht deine Intensität und Kommunikati- 
onsfähigkeit an. Du bist voller Energie und 
kannst dich für eine Sache entscheiden, die 
lange ungelöst in der Luft hing. Gut, wenn 
du jetzt den ganzen Einsatz zeigst. Deine 
Konzentrationskraft ist derzeit einzigartig. 
Ein Projekt kommt voran. 


21. bis 31. August 

Die Sterne liefern in der letzten Augustdeka- 
de einen zusätzlichen Energieschub. Geniefe 
das Aufatmen ganz bewusst. Und die Tatsa- 
che, dass dein Charme dich momentan unwi- 
derstehlich macht. Wer auf der Suche ist, hat 
die besten Chancen für sinnliche Stunden in 
den letzten lauen Sommernächten dieses 
Monats. Sei bereit für eine Überraschung. 


27 Steinbock 


2775076 
Sonne in 
Lövve 


iL 
Lammas - Fest 
der Schnitterin 


15.8. Marii 
Himmelfahrt 


1:6 
Perseiden - 
Meteorschauer 


5: 
Uranus 
rückläufig in 
Stier 


73 


29.06.2209 
Sonne in 
Jungfrau 


Deine Die 
Glückssterne” | WW — 
im September — 


Sonne und Merkur durchwandern das GE 
und lassen uns alles Praktische und Nützliche in diesem 
Monat reibungslos erledigen. Hitzige Impulse von Venus 
im Löwen werden durch einen versöhnungswilligen Mars 
in der Waage erfreulich ausgeglichen. Jupiter tritt ab dem 
4. September seinen rückläufigen Kurs durch den kraft- 
vollen und erdigen, aber auch sinnlichen und genussfreu- 
digen Stier an. Bis 31. Dezember hilft er uns dabei, unsere 
Wünsche und Hoffnungen an den realen Möglichkeiten 
zu messen und wichtige Hinweise auf notwendige Hand- 
lungsschritte zu finden. 


Der aktuelle Mondkalender 


Neumond - 15. September in Jungfrau: Ungeklärte 
Konflikte könnten uns zu fiesen Sticheleien und ironi- 
schen Bemerkungen verleiten, mit denen wir uns nur sel- 
ber schaden würden. Vorsicht! Hülle dich heute lieber in 
Schweigen. Das schaffst dul 


Vollmond - 29. September in Widder: In der Liebe sind 
wir stürmisch und total ungeduldig, wenn uns etwas ge- 
gen den Strich geht. Zügele deine Leidenschaft lieber et- 
was, und vergiss vor allem nicht: Morgen ist auch noch ein 
Tag! Und der könnte richtig nett werden. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. September 

Der September hat es in sich. Saturn stört 
zu Beginn deine Kreise. Du wirst etwas aus- 
gebremst. Du plagst und mühst dich, aber 
nichts will sich so nach deinem Sinn entwik- 
keln. Lasse dir jetzt nicht den Wind aus den 
Segeln nehmen. Der Monat hat ja erst ange- 
fangen. Es ist immer wieder hilfreich, von 
einer Sache Abstand zu nehmen. 


11. bis 20. September 

Deinen Alltag gestaltet sich angenehm. Du 
findest das rechte Mat von Nähe und Distanz, 
lässt dich nicht vereinnahmen. Das ist Balsam 
für dich, denn im Job wirst du noch mal ganz 
schön rangenommen. Ein Kollege macht dir 
vielleicht zu schaffen. Gehe der Sache auf den 
Grund. Eine uralte Geschichte kann verarbei- 
tet werden und neue Kräfte freisetzen. 


21. bis 30. September 

Dein Liebesleben könnte etwas mehr Ord- 
nung vertragen. Räume gründlich auf, ver- 
schaffe dir einen Überblick. Du darfst ruhig 
noch mutiger sein und all jene Kontakte, die 
alles andere als vielversprechend scheinen, 
im Sande verlaufen lassen. Strecke lieber die 
Fühler erneut aus. Innere Veränderungen 
spiegeln sich meist auch im Äußeren. 
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Merkur erreicht zwischen dem 5. und 21. Oktober nach 
Mars und Sonne das ausgleichende Waagezeichen. Venus 
quert ab dem 9. Oktober die Jungfrau, und Mars erreicht 
am 12. den Skorpion. Insgesamt überwiegen die harmoni- 
sierenden Energien, allerdings droht in der zweiten Mo- 
natshälfte Zoff, vielleicht sogar in einer ansonsten ganz 
friedlichen Familie, wenn Merkur am 22. ebenfalls den 
Skorpion erreicht. Pluto wird ab 11. Oktober wieder di- 
rektläufig und steuert langsam, aber sicher, auf den Was- 
sermann zu. Diese Übergangsphase könnte einigen Staub 
aufwirbeln. Mit Humor überstehst du das am besten. 


Der aktuelle Mondkalender 


Neumond - 14. Oktober in Waage zeitgleich mit einer 
ringförmigen Sonnenfinsternis: Diese Mondphase soll- 
test du für eine kreative Tätigkeit nutzen, denn du bist 
fantasievoll und ideenreich. Dein Sinn für Schönheit 
macht sich heute besonders bemerkbar. 


Vollmond - 28. Oktober in Stier zeitgleich mit einer 
partiellen Mondfinsternis: Stelle dieses Wochenende 
ganz in das Zeichen von Gemütlichkeit und Genussfreu- 
de. Erlaube dir mal wieder ein kleines, aber feines Extra. 
Das sorgt für viel gute Laune. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Oktober 

Dieser Oktober erdet dich: Du bist fokus- 
siert, auf deine Nahziele ausgerichtet und 
weißt genau, was du willst. Dein Selbstver- 
trauen kann sich wirklich sehen lassen. Auch 
hinsichtlich einer Jobsuche ist Land in Sicht. 
Ein zuverlässiges Beziehungsnetz könnte dir 
dabei sehr nützlich sein. Lass dir helfen. Es 
ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. 


11. bis 20. Oktober 

Es wird langsam etwas ruhiger. Der nahende 
November stimmt dich melancholisch. 
Nimm dir viel Zeit für lange Spaziergänge 
durch goldene Oktoberlandschaften. Lau- 
sche den raschelnden Blättern. Spüre die 
wärmenden Sonnenstrahlen und die kühle, 
frische Luft. Tiefe Atemzüge führen dich 
wieder zu dir und all dem, was wesentlich ist. 


21. bis 31. Oktober 

Wer schon länger mit seinem Lieblingsmen- 
schen durchs Leben geht, darf sich auf span- 
nende Zeiten freuen. Lade deinen Partner 
zu einem intimen Dialog auf Augenhöhe 
ein, am besten in eurem Lieblingslokal. 
Sprecht euch wieder einmal aus. Das könnt 
sich auch sehr positiv auf eure gemeinsame 
Sinnlichkeit und Erotik auswirken. 
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Der Monatsauftakt ist noch von starken und wider- 
sprüchlichen Skorpionenergien geprägt, weil sich Sonne, 
Merkur, Venus und Mars dort zeitgleich aufhalten. Innere 
Anspannungen könnten sich auf eine intime Beziehung 
übertragen, so dass vielleicht die Fetzen fliegen. Wenn Ve- 
nus am 8. November die versöhnliche Waage erreicht, 
schwächt sich diese Tendenz bald erfreulich ab. Saturn in 
den Fischen wird am 4. November wieder direktläufig. 
Spirituelles Wunschdenken erfährt etwas mehr Boden- 
haftung, was vielen überraschend gut bekommt. Versu- 
che, auf diesem Weg zu bleiben. 


Der aktuelle Mondkalender 


Neumond - 13. November in Skorpion: Erotische Wün- 
sche nach sinnlicher Zweisamkeit werden angefacht. Auch 
Seitensprünge sind in dieser Mondphase zu erwarten. Im 
Job sind Machtkämpfe möglich. Ziehe dich da schnell wie- 
der raus! 


Vollmond - 27. November in Zwillinge: Eine heitere 
und kontaktfreudige Mondphase, doch mit viel Tiefgang 
ist bei Begegnungen nicht zu rechnen. Kümmere dich um 
deine Schulterpartie, wenn sie zu Verspannungen neigt. 
Massagen sind hilfreich. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. November 

Ein astrales Tief zieht über uns hinweg. Dir 
könnten Fehler unterlaufen, die eigentlich 
vermeidbar wären. Achte auf genügend 
Schlaf, und ziehe nachts nicht so ungezügelt 
um die Häuser. Das ist dir auf Dauer leider 
nicht zuträglich. Warte ein paar Tage ab, bis 
sich das Blatt wieder wendet. Tue nur das 
allernötigste, um das Risiko zu minimieren. 


11. bis 20. November 

Du bist wieder ganz bei dir und bewältigst 
mühelos und selbstbewusst all die größeren 
und kleineren Probleme deines Alltags. Be- 
neidenswert! Sorge weiterhin gut für dich, 
indem du vorrangig das tust, was dir Freude 
macht. Notiere zwanzig Ideen, und hänge 
deine Liste an den Kühlschrank. Erlaube dir 
jeden Tag mindestens eine davon. 


21. bis 30. November 

Ein ganz annehmbares Monatsende. Die 
astrale Lage ist nicht von schlechten Eltern. 
Dein Charme und deine optimistische Sicht 
bringen dir jede Menge positiver Resonanz 
ein. Zeige, was in dir steckt, und hüte dich vor 
oberflächlichem Geplänkel. Die kürzer wer- 
denden Tage machen dich vielleicht abends 
schneller müde. Mache ruhig ein Nickerchen! 
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Der rückläufige Merkur landet am 23. Dezember noch 
einmal im Schützezeichen. Bis dahin dominieren ver- 
nunftbetonte Steinbockenergien. Venus erreicht am 5. 
Dezember den Skorpion und betont die körperliche Kom- 
ponente unseres Liebeslebens. Mars bleibt noch bis An- 
fang Januar im Schützen und kurbelt unsere Neugier und 
Entdeckerfreude an. Hindernisse werden elegant um- 
schifft. Jupiter macht aus dem Stierzeichen heraus viel 
Spaß, wenn er am 31. Dezember endlich wieder auf Vor- 
wärtskurs geht und seine Position dort stabilisieren kann. 
Das Glück ist uns dicht auf den Fersen. 


Der aktuelle Mondkalender 


Neumond - 12. Dezember in Schütze: Deine Energien 
sind enorm, dein Einfallsreichtum kennt keine Grenzen. 
Sei in dieser Mondphase aber besonders vorsichtig! Kör- 
perliche Belastungen sollten nämlich besser vermieden 
werden. Du überschätzt dich womöglich. 


Vollmond - 27. Dezember in Krebs: Eine wunderbare 
Gelegenheit, um familiäre Kontakte zu vertiefen und sich 
zwischen den Jahren mitjenen Verwandten zu treffen, die 
du nicht so oft zu sehen bekommst. Du findest jetzt viel 
menschliche Wärme. 
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Die Dekaden im Überblick 


1. bis 10. Dezember 

Nur noch drei Wochen bis Weihnachten! Hast 
du schon mit deiner ganz persönlichen Pla- 
nung begonnen? Dann nichts wie ran. Lass es 
in diesem Jahr einmal ganz ruhig angehen. 
Wenn du Freizeitstress vermeidest, kannst du 
am besten entspannen und an den Feiertagen 
viel neue Kraft schöpfen. Momentan bist du 
aber mit deinem Tatendurst nicht zu bremsen. 


11. bis 20. Dezember 

Im Job erwartet man vielleicht noch mal dei- 
nen Einsatz. Zum Glück macht es dir wenig 
aus, weil du die Rückendeckung der Sterne 
hast. Allerdings könnte es mit einem netten 
Menschen etwas ungemütlich werden. Dein 
Partner nervt dich womöglich mit überzoge- 
nen Erwartungen und das verträgst du gar 
nicht. Toleranz ist das Zauberwort. 


21. bis 31. Dezember 

Sorge für eine besinnliche Weihnachtszeit, 
indem du deinem Schatz deine ganze Auf- 
merksamkeit widmest. Vor allem, wenn du 
dieses Jahr vorhast, über die Festtage zu 
verreisen. Aus kosmischer Sicht spricht alles 
für eine wunderbare Winterdekade, die du 


mit einer rauschenden Silvesterparty aus- 
klingen lassen darfst. Alles Gute für 2024! 
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LIEBE 2023 


Das erlaubte Geständnis 


Komm her, mein Freund! Zu herb bin ich gewesen. 
Mama erlaubts: ich tu dir etwas kund. 
Doch achl Ich brings nicht fertig. - Kannst du lesen? 


Mama erlaubts, - prüf meiner Augen Grund! 


Wie bin ich wirr! Gesenkt sind ja die Lider. 
Mein Antlitz flammt, - so schäm ich mich vor dir! 
Mama erlaubts, das schlägt die Skrupeln nieder: 


Fühl meine Glut, fühl nach dem Herzen mir! 


Du Ärmster, ahnst noch immer nicht die Kunde? 
Es ist so süße! Hilft dir mein Herz nicht fort? 
Du findests nicht. So nimms von meinem Munde! 
Die Augen schließ ich, - nimm, und sprich kein Wort. 


Marceline Desbordes-Valmore 1786 - 1859 
Französische Schriftstellerin, Sängerin und Schauspielerin 
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Deine Venustrends 2023 


Ein etwas heikler Jahresauftakt: Ab 3. Januar steht Venus 
im Wassermann. Manche könnten sich zeitweise in ihrer 
Beziehungskiste ziemlich eingeengt fühlen. Ab dem 27. 
Januar entspannt sich die Lage durch sanftmütige Fische- 
Impulse, die uns verständnisvoller und toleranter werden 
lassen. Ab 20. Februar wird es wieder leidenschaftlicher, 
sinnlicher und aufregender im Liebesleben, wenn Venus 
bis 17. März den Stier durchwandert. 


Im April und Mai wird diese Tendenz etwas abge- 
schwächt, um Anfang Juni ihren Höhepunkt zu erreichen: 
Venus kommt im leidenschaftlichen Löwen an, um dort 
für sage und schreibe vier Monate zu verweilen! Ab 17. 
Mai bis 10. Juli begleitet von Mars! Die Sommermonate 
könnten ein echtes Feuerwerk der Gefühle entfachen! 


Klar, dass auch bei den Singles nichts bleibt wie es ein- 
mal war. Kritisch könnte es um den 23. Juli werden, 
wenn sich Venus rückläufig durch den Löwen bewegt. Ein 
wenig beruhigt sich die Lage ab 16. September, wenn der 
Liebesplanet wieder direktläufig wird. 


Frieden und Harmonie überwiegen im November, 
wenn ausgleichende Energien aus dem Waagezeichen ak- 
tiviert werden. Zum Jahresende droht jedoch Zoff, weil 
Venus aus dem Skorpion heraus unseren Widerspruchs- 
geist anfacht. Rechthaberei wird an den letzten beiden 
Dezembertagen zum Glück von wohlwollender Nach- 
giebigkeit abgelöst, wenn sie den Schützen erreicht hat. 


37 Steinbock 


DU UND DIE LIEBE 
Deine Partnertrends für 2023 


Dein Widderpartner 
(21. März bis 20. April) 


Der zielstrebige Widder ist für dich als Steinbock eine 
prachtvolle Ergänzung. Zwar wird es meist keine Liebe auf 
den ersten Blick sein, weil du bei der ersten Begegnung zu 
verschlossen bist, doch auf Dauer könnt ihr beide wunder- 
bar miteinander auskommen. Wenn du deine Zurückhal- 
tung erst einmal aufgegeben hast, entfaltest du tiefe und 
warmherzige Gefühle, die von dem leidenschaftlichen Wid- 
der dankbar erwidert werden. Die Aussichten für 2023: 
fast perfekt, denn das gesamte Jahr über mit intensi- 
ver Leidenschaft und Einfühlsamkeit verwöhnt. 


Dein Stierpartner 
(21. April bis 20. Mai) 


Der Stier ist ähnlich realitätsbezogen und materiell orien- 
tiert wie du. Finanziell und beruflich ergänzt ihr euch da- 
her prima. Ob jedoch die ganz große Liebe daraus wird, ist 
fraglich. Es ist zu befürchten, dass ihr beide emotional di- 
stanziert bleibt, weil du deine Gefühle nicht ernst genug 
nimmst, um ihnen den nötigen Raum zu geben. Nur 
wenn die Sinnlichkeit stimmt, kann es langfristig klap- 
pen. Die Aussichten für 2023: ein insgesamt sehr be- 
ruhigendes und beglückendes Jahr, denn du kannst 
dich auf deinen Stier verlassen. 
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Dein Zwillingepartner 
(21. Mai bis 21. Juni) 


Eine Verbindung zwischen dir als Steinbock und einem 
Zwilling funktioniert nur deshalb so gut, weil sich Gegen- 
sätze bekanntlich anziehen. Der Zwilling ist vielseitig, 
kontaktfreudig und aktiv, während du eher als zurückhal- 
tend, ernst und konzentriert giltst. In Geldangelegenhei- 
ten hat der Zwilling oft eine lockere Hand. Du dagegen 
bist auf materielle Absicherung bedacht. Gerade diese Un- 
terschiede sorgen jedoch dafür, dass es erotisch herrlich 
knistert. Gegensätze ziehen sich ja bekanntlich an. Die 
Aussichten für 2023: viele Stunden angefüllt mit in- 
niger und zärtlicher Zweisamkeit vor allem im Früh- 
ling und Sommer. 


Dein Krebspartner 
(22. Juni bis 22. Juli) 


Als selbstsicherer und disziplinierter Steinbock bist du für 
den weichen und seelenvollen Krebs ideal, weil er bei dir 
Halt und Sicherheit findet. Andererseits geniefğt du die 
Herzlichkeit und Wärme, die der sensible Krebs aus- 
strahlt. In einer Dauerverbindung können diese Unter- 
schiede zwar zu Reibung führen, doch das schadet nichts. 
Der Krebs sieht in dir mit deinem Ehrgeiz und Einsatz- 
freude eine Garantie für sein Glück und wird alles tun, um 
die Liebe zu erhalten. Die Aussichten für 2023: Wenn 
ihr öfter getrennte Wege geht, sind die Chancen für 
ein knisterndes Wiedersehen wesentlich höher! 
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Dein Löwepartner 
(23. Juli bis 23. August) 


Als nachdenklicher Steinbock kannst du mit dem meist 
oberflächlichen Löwen zunächst nichts anfangen. Du hast 
das Gefühl, deine ehrgeizigen Ziele an seiner Seite nicht 
erreichen zu können. Unterschätze den Löwen nicht! 
Wenn er sich Schritt für Schritt in seiner Persönlichkeit zu 
erkennen gibt, verschafft er sich den nötigen Respekt und 
bald auch die erhoffte Zuwendung. Gleichzeitig geht aber 
auch das Gerangel um die Führungsrolle los... Die Aus- 
sichten für 2023: irgendwie zu anspruchsvoll und nie 
so ganz einfach. Gedulde dich bis zum Sommer. Dann 
ist ein Aufwärtstrend in Sichtweite. 


Dein Jungfraupartner 
(24. August bis 23. September) 


Die Jungfrau ist genauso praktisch eingestellt wie du, so 
dass sich hier zwei gründlich planende und methodisch 
orientierte Menschen begegnen, die gemeinsam große be- 
rufliche und materielle Erfolge erringen werden. Fraglich 
bleibt nur, ob es auf erotischem Gebiet zu jener knistern- 
den Atmosphäre kommt, die beide zum Wohlfühlen brau- 
chen. Mit etwas Geduld kann sich jedoch über viele Jahre 
die ganz große Liebe entwickeln. Treue garantiert! Die 
Aussichten für 2023: Ein schwieriger Start, weil du 
aus irgendeinem Grund überempfindlich bist. Die 
Durststrecke könnte sich bis zum Sommer hinziehen. 
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Dein Waagepartner 
(24. September bis 23. Oktober) 


Der Waage-Typ ist ganz anders als du: heiter und ausglei- 
chend, der positiven Seite des Lebens zugewandt und so- 
mit eine prächtige Ergänzung für deine eher sachliche und 
nüchterne Art. Ihr könnt auch auf erotischem Gebiet sehr 
viel Freude an einander haben und euch in Sachen Sinn- 
lichkeit gegenseitig bereichern. Und du sorgst dafür, dass 
die vielen Ideen der Waage lohnend in die Tat umgesetzt 
werden. Finanziell und materiell jedenfalls sehr dankbar. 
Die Aussichten für 2023: vielleicht insgesamt etwas 
unterkühlt, aber trotzdem angenehm solide, weil es 
auf freundschaftlicher Ebene die meiste Zeit stimmt. 


Dein Skorpionpartner 
(24. Oktober bis 22. November) 


Der Skorpion und du, ihr habt viel gemeinsam. Und wenn 
ihr das gleiche Ziel habt, erreicht ihr praktisch alles. Aller- 
dings lasst ihr euch beide ungern in die Karten sehen. Au- 
ßerdem legst du als Steinbock großen Wert auf Treue, 
während der Skorpion gern mehrere Eisen im Feuer hat. 
Das führt trotz einer ähnlich gelagerten Sinnlichkeit zu 
heftigsten Konflikten. Nur ein gefestigter Skorpion hält 
das auf Dauer aus. Die Aussichten für 2023: Von turbu- 
lenten Stürmen in der ersten Jahreshälfte überschat- 
tet, dann rauft ihr euch aber immer wieder zusam- 
men. Der Herbst wird erfreulicher. 
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Dein Schützepartner 
(23. November bis 21. Dezember) 


Du kannst den impulsiven Schützen vor voreiligen Hand- 
lungen bewahren und ihm helfen, eine stabile materielle 
Basis zu schaffen. Häufig ist das aber auch schon alles, 
denn als melancholischer Steinbock brauchst du immer 
wieder Aufmunterung und Anerkennung, die dir der 
Schütze leider nur selten zu geben bereit ist. Dadurch häu- 
fen sich Missverständnisse. Das ist schade, weil ihr euch 
auf sexuellem Gebiet sehr gut verstehen und eigentlich 
doch wunderbar miteinander auskommen könntet. Die 
Aussichten für 2023: Hervorragend und sinnlich, 
denn besser könnte die Chemie nicht stimmen. Au- 
ßergewöhnlich begünstigt von den Sternen! 


Dein Steinbockpartner 
(22. Dezember bis 20. Januar) 


Wenn zwei Steinböcke ihren Fleiß und Ehrgeiz vereinen, 
werden sie es weit bringen. Bei der Planung wird es kaum 
Meinungsverschiedenheiten geben. Allerdings bleibt ab- 
zuwarten, ob das Zusammenleben nicht nur dem eifrigen 
Streben und der materiellen Sicherheit gewidmet wird. 
Der Heiterkeit, Lebensfreude und vor allem der Sinnlich- 
keit muss der nötige Raum gegeben werden, wenn die Lie- 
be Bestand haben soll. Die Aussichten für 2023: Ihr 
habt gute Karten, wenn ihr beide euch mehr für ein- 
ander sensibilisiert und dementsprechend einfühl- 
sam aufeinander eingeht. 
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Dein Wassermannpartner 
(21. Januar bis 20. Februar) 


Eine enge Bindung zwischen einem Wassermann und dir 
als Steinbock ist nur äußerst selten zu erwarten. Du hältst 
den Wassermann für zu launisch und unrealistisch, um 
ihm wirklich zu trauen. Schade, denn gerade ein Wasser- 
mann könnte dich mit deiner Neigung zur Melancholie 
und einer gewissen Lethargie aufheitern und wunderbar 
ergänzen. Fragt sich nur, ob der Wassermann nicht allzu 
oft deine Eifersucht weckt? Schließlich flirtet er für sein 
Leben gern. Die Aussichten für 2023: Wie wäre es mit 
einem schönen gemeinsam Projekt? Ihr tut gut dar- 
an, öfter an einem Strang zu ziehen. Vor allem im 
Sommer und Herbst beglückend. 


Dein Fischepartner 
(21. Februar bis 20. März) 


Die meisten von euch wachsen über sich selbst hinaus, 
wenn sie einem Fisch begegnen. Dieser tritt freiwillig in 
die zweite Reihe und sorgt für die nötige Geborgenheit 
und Wärme, so dass du dich von Herzen wohlfühlst. Auch 
sonst ergänzt ihr euch prächtig, denn du schaffst die Vor- 
aussetzungen dafür, dass ihr schnell auf einen grünen 
Zweig kommt. Das wird vom ängstlichen Fisch natürlich 
nicht nur gewürdigt, sondern mit viel Zärtlichkeit be- 
lohnt. Die Aussichten für 2023: Am Anfang gibt es viel 
Zoff und Ärger, der sich aber im Sommer und Herbst 
in zärtliche Sinnlichkeit verwandeln könnte. 
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Der aktuelle Mondkalender 
für 2023 


G Jan Feb März April Mai Juni 
Sti Zwi Zwi Löw Jun Sko 


Sti Kre Kre Löw Jun Sko 
Sti Kre Kre Jun Waa Sko 
Zwi Kre Löw Jun Waa Sch 
Zwi Löw Löw Waa Sko Sch 
Kre Löw Löw Waa Sko Ste 
Kre Jun Jun Waa Sch Ste 
Kre Jun Jun Sko Sch Was 
Löw Jun Waa Sko Ste Was 
10 Löw Waa Waa Sch Ste Fis 
11 Jun Waa Waa Sch Ste Fis 
12 Jun Sko Sko Ste Was Wid 
13 Jun Sko Sko Ste Was Wid 
14 Waa Sko Sch Was Fis Sti 
15 Waa Sch Sch Was Fis Sti 
16 Sko Sch Ste Fis Wid Sti 
17 Sko Ste Ste Fis Wid Zwi 
18 Sch Ste Was Fis Sti Zwi 
19 Sch Was Was Wid Sti Kre 
20 Ste Was Fis Wid Sti Kre 
21 Ste Fis Fis Br Zwi Löw 
22 Was Fis Wid Sti Zwi Löw 
23 Was Wid Wid Zwi Kre Löw 
24 Fis Wid Sti Zwi Kre Jun 
25 Fis Sti Sti Kre Löw Jun 
26 Wid Sti Sti Kre Löw Waa 
27 Wid Zwi Zwi Kre Löw Waa 
28 Sti Zwi Zwi Löw Jun Waa 


—i 
> 
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29 Sti - Kre Lövv Jun Sko 
30 Sti Kre Jun Waa Sko 
31 Zwi - Löw - Waa - 
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Wid = Widder, Sti = Stier, Zwi = Zwillinge, Kre = Krebs, 
Löw = Löwe, Jun = Jungfrau, Waa = Waage, Sko = Skorpion, 
Sch = Schütze, Ste = Steinbock, Was = Wassermann, Fis = Fische 


TAG Juli Aug Sep Okt Nov Dez 
Sch Ste Fis Wid Zwi Kre 


1 
2 Sch Was Wid Sti Kre Löw 
3 Ste Was Wid Sti Kre Löw 
4 Ste Fis Sti Zwi Kre Löw 
5 Was Fis Gd Zwi Löw Löw 
6 Was Wid Zwi Kre Löw Jun 
7 Fis Wid Zwi Kre Jun Jun 
8 Fis Sti Zwi Löw Jun Waa 
9 Wid Sti Kre Löw Jun Waa 
10 Wid Zwi Kre Löw Waa Waa 
11 Sti Zwi Löw Jun Waa Sko 
12 Sti Kre Löw Jun Sko Sko 
13 Əti Kre Löw Jun Sko Sch 
14 Zwi Kre Jun Waa Sko Sch 
15 Zwi Löw Jun Waa Sch Ste 
16 Kre Löw Waa Sko Sch Ste 
17 Kre Jun Waa Sko Ste Was 
18 Kre Jun Waa Sch Ste Was 
19 Löw Jun Sko Sch Was Fis 
20 Löw Waa Sko Sch Was Fis 
21 Jun Waa Sch Ste Fis Wid 
22 Jun Sko Sch Ste Fis Wid 
23 Jun Sko Ste Was Wid Wid 
24 Waa Sko Ste Was Wid Sti 
25 VVaa Sch Was Fis Sti Sti 
26 Sko Sch Was Fis Sti Zwi 
27 Sko Ste Was Wid Sti Zwi 
28 Sko Ste Fis Wid Zwi Kre 
29 Sch Was Fis Sti Zwi Kre 
30 Sch Was Wid St Kre Löw 
31 Ste Fis - Zwi - Löw 
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Auf den Spuren der 
Mondgöttin 
Dein sinnlicher Mondkalender 


Ein starker Mythos: Die zaubermächtige griechische Mondgöttin 
Selene besuchte ihren schlafenden Geliebten jede Nacht! Auf dem 
Weg des Mondes durch die zwölf Zeichen werden unsere sinnli- 
chen Sehnsüchte gefühlsmäßig jeweils etwas anders gestimmt. 


MOND IM WIDDER 

Wir stehen blitzschnell in Flammen und könnten uns an 
überschießender Leidenschaft verbrennen. Und weil wir 
so aufgeregt sind, verlieren wir fast den Verstand. 


MOND IM STIER 

Wir neigen dazu, den Partner mit unserer Fürsorge fast zu 
erdrücken und ihm die Luft zum Atmen zu nehmen. Los- 
lassen, heißt das Zauberwort. 


MOND IN DEN ZWILLINGEN 

Romantische Lippenbekenntnisse und Plaudereien aus 
dem Nähkästchen sind angesagt. Aber bitte nicht jedes 
Geheimnis verraten. Das wäre ziemlich unklug. 


MOND IM KREBS 

Am liebsten würden wir nur kuscheln. Dabei wollen wir 
nicht nur selbst verwöhnt werden, sondern lesen unserem 
Partner jeden Wunsch von den Augen ab. 


MOND IM LÖWEN 

Jetzt inszenieren wir romantische Liebesnächte mit der 
Grandezza eines Regisseurs. Großen Worten folgen große 
Taten: Sex vom Feinsten! 
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MOND IN DER JUNGFRAU 

Nüchtern und sachlich planen wir das stimmige Maß von 
Nähe und Distanz. So schaffen wir es, dass beide Beteilig- 
te aufihre Kosten kommen. Glückwunsch! 


MOND IN DER WAAGE 

Wir sehnen uns nach Harmonie, möchten uns emotional 
aber nicht festlegen: Das sind ideale Voraussetzungen für 
eine komplizierte Dreiecksgeschichte. 


MOND IM SKORPION 

Eine Extraportion Schärfe darf es schon sein: Verbotenes 
und Verruchtes macht uns an. Fantasievoller Sex hat nun 
Hochsaison, erfordert aber Mut. 


MOND IM SCHÜTZEN 

Liebe, Sex und Sinnlichkeit sind angesagt. Aber erst wenn 
die Nacht mit Exotik gewürzt ist, sind wir wirklich zufrie- 
den. Lasse dir etwas einfallen. 


MOND IM STEINBOCK 

Wir wollen erobert werden. Ehe wir uns seelisch öffnen, 
vergeht viel Zeit. Aber das Ganze lohnt sich, vor allem 
wenn wir geduldig und einfühlsam sind. 


MOND IM WASSERMANN 

Wir pochen auf unsere Unabhängigkeit und lassen uns in 
jeder Hinsicht ein Hintertürchen offen. Dennoch ergibt 
sich purer Spaß. Wie wunderbar. 


MOND IN DEN FISCHEN 

Anschmiegsam und zärtlich gehen wir auf die Bedürfnisse 
des Partners ein. Nur an die eigenen denken wir nicht. 
Wieso eigentlich? Bringe dich ein und äußere selbstbe- 
wusst deine Wünsche. 
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Das Johannes Kepler-Quiz 


1. Wo ist Johannes Kepler geboren? 
M. Weiterstadt E. Weil der Stadt 
F. Wertheim H. Weilheim 


2. Seine berühmteste Entdeckung? 
L. die Gesetzmäßigkeiten der Planetenbewegungen 
Z. die Gesetzmäßigkeiten der Sonnenbewegungen 


3. Wo arbeitete Kepler als Hofmathematiker? 
G. Graz I. Wien 
L. Prag T. Linz 


4. Seine wichtigste Entdeckung? 
J. der kreisförmige Lauf der Planeten 
I. der ellipsenförmige Lauf der Planeten 


5, Seine Entdeckungen empfand er als 
D Ausdruck der Harmonie der Welt. 
B. Ausdruck der Seele der Welt. 


6. Für wen erstellte Kepler Horoskope mit erstaunlich 
zutreffenden Prognosen? 

G. Wallenfels K. Wallenburg 

R. Wallenhorst S. Wallenstein 


7. Seine schönste Entdeckung? 
E. wie Schneeflocken entstehen. 
E wie Sterne entstehen. 
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Die Sonnenfinsternisse 
2023 


Den Jahresauftakt macht die spektakuläre annular-totale 
Sonnenfinsternis am 20. April 2023 mit Neumond in Wid- 
der. Das heißt, ein Teil der Finsternis ist total, der andere 
Teil annular, also ringförmig. Interessanterweise erscheint 
die Mondlaufbahn im Verlauf dieser Finsternis wegen der 
Erdrotation, die immerhin unglaubliche 1670 Stundenki- 
lometer am Äquator beträgt, als wunderschöne Kurve (in 
einer grafıschen Animation). 


Die Phase der völligen Abdeckung der Sonne ist am 
nordwestlichen Rand Australiens sowie in Indonesien, auf 
den Philippinen bis hin nach Palau und Guam im gesam- 
ten Pazifikraum und über dem südindischen Ozean sicht- 
bar, wenn das Wetter mitmacht. 


Die zweite und letzte ringförmige Sonnenfinsternis 
für dieses Jahr findet am 14. Oktober mit Neumond in 
Waage statt. Dies eindrucksvolle Ereignis lässt die Sonne 
als Feuerring erscheinen. Es kann vor allem in Amerika 
von Oregon bis Texas, von der Halbinsel Yucatan nach 
Zentralamerika, in Kolumbien und Brasilien beobachtet 
werden. Wäre vielleicht eine Reise wert. 


Wusstest du übrigens, dass eine Finsternis selten allei- 
ne geschieht? Ungefähr zwei Wochen vor oder nach einer 
Mondfinsternis, die zu Vollmond stattfindet, gibt es im- 
mer eine Sonnenfinsternisl 


49 Steinbock 


Die Mondfinsternisse 
2023 


In diesem Jahr lässt der Kosmos nicht lange auf sich war- 
ten: Bereits am 5./6. Mai 2023 und dann noch einmal am 
28./29. Oktober 2023 wird sich je eine Halbschatten- und 
eine partielle Mondfinsternis ereignen. Wenngleich die 
vorausgehenden Sonnenfinsternisse bei uns nicht zu se- 
hen sein werden - mit den Mondverdunklungen könnten 
wir hier in unseren Breiten mehr Glück haben. 


Zwischen dem 5. und 6. Mai 2023 mit Vollmond in 
Skorpion tanzen die Planeten für uns eine Halbschat- 
tenmondfinsternis. Bei uns könnte immerhin das Ende 
der Finsternis am 5. Mai zwischen 19:31 und 21:31 Uhr 
bestaunt werden. Sie dauert insgesamt vier Stunden 
und 18 Minuten und ist zumindest teilweise in Süd- und 
Osteuropa, in weiten Teilen von Asien, Australien und 
Afrika, über dem Atlantik und dem indischen Ozean zu 
sehen. 


Eine zweite partielle Mondfinsternis erwartet uns 
zwischen dem 28. und 29. Oktober 2023 mit Vollmond 
im Stier. Sie könnte in vollem Umfang - vier Stunden und 
25 Minuten lang - auch bei uns zu sehen sein, natürlich 
immer vorausgesetzt, dass der Himmel in dieser Zeit wol- 
kenfrei ist! Diese Mondfinsternis ist bei klarem Himmel 
auf der gesamten Nachtseite der Erde sichtbar. In man- 
chen Gebieten in voller Länge, in anderen geht er Mond 
während der Finsternis auf oder unter. 
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Das Geheimnis der Sterne 
Eine kleine Einführung in die Astrologie 


Die Anfänge der Astrologie liegen in Babylonien und 
Ägypten. Davon zeugen die Keilinschriften mit astrolo- 
gischen Vorhersagen aus der Bibliothek Assurbanipals 
in den Ruinen von Ninive. In Mesopotamien wurde 
bereits die Idee vom Tierkreis und dessen Aufteilung in 
Zeichen entwickelt. 


Die vierbändige Astrologenbibel Tetrabiblos des Astrono- 
men Claudius Ptolemäus ist aus dem 2.Jahrhundert als 
systematisches Lehrbuch überliefert und zählt neben den 
neun Bänden der Anthologiae von Vettius Valens zu den 
wichtigsten Grundlagen der Astrologie. Darin wurde be- 
reits die Berechnung eines Geburtshoroskops beschrieben. 


Vor allem die Klöster betrieben im frühen Mittelalter 
astrologische Studien, einen Namen machte sich damals 
unter anderen Boethius. Ab dem 13. Jahrhundert wurde 
dann genauer zwischen der mathematischen Lehre der 
Astronomie und der Astrologie, der Deutung stellarer Er- 
eignisse und der Planetenkonstellationen, unterschieden. 


Die astrologische Sternenkunde geht davon aus, dass 
es einen Zusammenhang zwischen den Planetenbewe- 
gungen und irdischen Ereignissen, besonders dem Leben 
der Menschen geben muss. Auf dieser Grundlage werden 
Voraussagen über die Zukunft möglich, ganz nach dem 
Motto: Wie oben, so unten. 
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Das Horoskop 
Wegweiser durch unser Leben 


Die Überlegung, wozu wir überhaupt ein Horoskop 
brauchen, ist seit Jahrtausenden ein verbreitetes philo- 
sophisches Problem, das wohl nie mit absoluter Klarheit 
gelöst werden kann. Zentral bleibt dabei die Frage: Ist 
der Mensch frei, oder ist er - unabhängig von dem, was 
er tut oder lässt - ohnehin nur ausgeliefert an sein schon 
längst vorbestimmtes Schicksal? 


Nun, die Astrologie und individuelle Horoskope können 
uns helfen, wiederkehrende Muster und Rhythmen in un- 
serem Leben zu erkennen. Sie dürfen aber nicht als einzi- 
ger verbindlicher Leitfaden gelten, der ausschließlich un- 
ser Handeln bestimmt. 


Wir bekommen durch den Moment unserer Geburt, 
eine ganz bestimmte kosmische Astralprägung. Um mit 
dieser in Einklang zu leben und sie von Grund auf zu ver- 
stehen, sind Horoskope unersetzlich. Sie helfen uns au- 
fferdem, unsere Mitmenschen - wenn wir uns mit deren 
Horoskop befassen - aus einer anderen Perspektive zu 
betrachten und intensiver kennen zu lernen. 


So können wir die Handlungsweisen anderer in einem 
neuen Licht sehen und dadurch toleranter und verständnis- 
voller werden. Die Horoskope von Kindern beispielsweise 
sagen uns früh bestimmte Entwicklungen und Tendenzen 
voraus. Potentiale können besser gefördert werden. 
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Der Aszendent 
Das aufsteigende Zeichen 


Der Aszendent ist das Zeichen an der Spitze des ersten 
Hauses im Geburtshoroskop. Es ist jenes Sternbild, 
das am östlichen Horizont im Moment der Geburt 
aufsteigt, immer bezogen auf den Geburtsort. 
Deswegen sind Geburtsminute und Geburtsort so 
wichtige Koordinaten für die Erstellung eines 
persönlichen Horoskops. 


Der Aszendent ist einer der vier großen Eckpfeiler eines 
jeden planetarischen Geburtsbildes. Er beschreibt, wie ein 
Mensch auf seine Umwelt wirkt, wie er von ihr gesehen 
und wahrgenommen wird und kann sogar Hinweise auf 
das äußere Erscheinungsbild geben. 


Das Zeichen des Aszendenten steht auch dafür, wie 
uns andere beeinflussen und formen und wie andererseits 
wir auf unser Umfeld reagieren. Mit seiner Hilfe ist es 
möglich, die Grundmotivation zu erkunden, mit der die 
betreffende Persönlichkeit ins Leben geht. 


Dem Aszendenten gegenüber steht der Deszendent, 
das sogenannte absteigende Zeichen am westlichen Hori- 
zont. Das Medium Coeli (MC), die sogenannte Himmels- 
mitte, befindet sich am Schnittpunkt des Meridians mit 
der Ekliptik, ebenfalls jeweils in Bezug auf Geburtszeit 
und -ort. Dessen Gegenüber ist das Imum Coeli (IC), die 
sogenannte Himmelstiefe. 
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Die Planeten 
Sonne 


Die Sonne, unser Lebensspender, ver- 

körpert in der Astrologie das Bewusst- 

sein, den Lebenswillen und die kreativen 

Kräfte. Als Quelle des Lebens steht sie für unser 

schöpferisches und geistiges Potential - unsere Begabun- 

gen, Talente, Entfaltungsmöglichkeiten, aber auch für 
Erfolg, Aufstieg und den Willen zur Macht. 


Im Bereich der Natur symbolisiert sie das Feuer, die Hitze 
und das Licht, außerdem Körperlichkeit und Vitalität. In 
anatomischer Hinsicht ordnet man die Sonne dem Solar- 
plexus, dem Blutkreislauf und natürlich dem Herzen zu. 
Im Kopfbereich entspricht die untere Stirn mit dem soge- 
nannten Dritten Auge den Sonnenqualitäten. 


Astrologisch gesehen, fallen von der Sonne geprägte 
Menschen wie beispielsweise die Löwegeborenen durch 
ihr selbstsicheres, oft auch egozentrisches Auftreten auf. 
Sie sind häufig durch einen starken Willen, Charisma und 
Risikofreude charakterisiert. 


Die positive Sonne zeigt sich zielgerichtet, stolz und 
überaus kreativ. Ihre Schattenseiten sind Egoismus, 
Rechthaberei und Trotz. Die Position der Sonne im Horo- 
skop gibt nähere Hinweise auf unseren individuellen Le- 
benssinn und auf die Art und Weise, wie wir im Leben 
Spuren hinterlassen. 
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Mond 


Als Regent des Zeichens Krebs steht der 

Mond für unsere persönlichen Bedürfnis- 

se, Gewohnheiten und das Unbewusste. 

Während die Sonne agiert, ist der Mond der 
instinktiven Reaktion verpflichtet. Auf welche 

Art und Weise begegnen wir einer Situation oder Proble- 
men? Was glauben wir zu brauchen, um uns sicher zu 
fühlen? Der Standort des Mondes in unserem Horoskop 
kann uns darüber wichtige Informationen liefern. 


Der Mond wird mit dem Mütterlichen und Weiblichen in 
Verbindung gebracht, allem, was nährt, sich kümmert und 
sorgt. Er steht sowohl für das innere Kind als auch für die 
innere Mutter und zeigt, wie wir uns selbst schützen kön- 
nen und was wir benötigen, um uns sicher und geborgen 
zu fühlen. 


Diese Eigenschaften gelten als irrational, weil sie so 
überaus deutlich von den Instinkten und Gefühlen gelei- 
tet werden. Als Repräsentant der Seele und des Unterbe- 
wussten spiegeln sie die Wesensart eines Menschen oft 
genauer als beispielsweise die Sonne. 


Der positive Mond zeigt sich fantasievoll, intuitiv, sen- 
timental und anpassungsfähig. Seine Schattenseiten sind 
Launenhaftigkeit, Ruhelosigkeit und Gefühlsduselei. Kör- 
perlich bezieht er sich auf das Verdauungssystem, den 
Magen, die Lymphe und die Augen, die ja als Spiegel der 
Seele gelten. 
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Merkur 


Der schnelle Merkur ist Regent von 

Zwillinge und Jungfrau. Auch astrolo- 

gisch macht er seiner Rolle als Bot- 

schafter alle Ehre, repräsentiert er doch 

Kommunikation, Verstand und Intellekt. In der griechi- 

schen Astrologie wurde er Hermes oder der geflügelte 

Götterbote genannt, der zwischen den himmlischen und 

irdischen Sphären vermittelte und als Schutzpatron der 
Schriftgelehrten und Kaufleute wirkte. 


Unter dem Einfluss von Merkur nehmen wir Dinge neu- 
gierig auseinander und basteln sie wieder zusammen, zu- 
meist ziemlich sachlich und rational. Das gilt auch für 
Organisation und Koordination. Hier macht Merkur mit 
seiner Fähigkeit zum Analysieren, Sortieren und Gruppie- 
ren Furore. 


Wie gehen wir mit unserer nervlichen Energie um? 
Wie drücken wir unsere Gedanken aus, wie vermitteln wir 
sie? Wie nehmen wir Kontakt mit anderen auf? Wie ler- 
nen wir? Darüber kann uns Merkurs Stellung im Horos- 
kop viel Aufschluss geben. 


Im Lichte Merkurs sind wir neugierig, wissensdurstig, 
kommunikativ und vielseitig. In seinem Schatten über- 
nervös, unentschlossen, opportunistisch und viel zu tech- 
nisch. Seine Körperregionen sind die Stirn als Zeichen für 
Intellektualität, die Nase als Zeichen der Neugier sowie 
das Verdauungssystem und die Atemorgane. 
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Venus 


Venus - benannt nach der Göttin der 

Liebe! Sie regiert astrologisch gesehen 

gleich zwei Zeichen, im Frühling den 

Stier und im Herbst die Waage. Venus 

symbolisiert Schönheit, Erotik, Liebe, Genuss und Kunst, 
aber auch so weltliche Themen wie Geld und Werte. 
Durch den Stand von Venus in unserem Horoskop erfah- 
ren wir viel über unseren Geschmack, unsere künstleri- 
schen Neigungen und das, was uns wirklich glücklich 
macht. 


Wie leben wir unsere Herzensbeziehungen? Was schenkt 
uns Wohlbefinden? Aber auch: Wofür geben wir unsere 
sauer verdienten Euros aus? Welche Art von Geschenken 
machen wir? Wie verbringen wir unsere Freizeit? Antwor- 
ten darauf können wir mit Hilfe von Venus’ Stellung im 
Horoskop finden. 


Viele Venustypen versuchen, so harmonisch wie möglich 
durchs Leben zu gehen und vermeiden instinktiv allzu emo- 
tionale Auseinandersetzungen. Aber die große Sehnsucht 
nach Liebe und Verschmelzung kann bei ihnen mitunter zu 
einer Vernachlässigung der eigenen Individualität führen. 


Eine positive Venus macht uns kompromissfähig, 
friedfertig, liebevoll und genussfreudig. Ihr Schatten zeigt 
sich in Selbstverliebtheit, Eitelkeit und Oberflächlichkeit. 
Auf der Körperebene ordnet man ihr das Hormonsystem, 
den Halsbereich, Nase und Scheitel zu. 
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Mare 


Mars ist benannt nach dem Kriegsgott 

und Regent des Zeichens Widder. Er steht 

für Energie, Tatendrang, Kampfgeist und 

starke Willenskraft. Nichts weniger also 

als unseren Überlebensinstinkt, den man 

sich als ein Überbleibsel unserer Vorfahren, der Jäger 

und Sammlerinnen, vorstellen kann. Mars symbolisiert 

Aggressivität, Zorn und den Lebenswillen, aber auch das 

sexuelle Begehren, von der rein triebhaften, körperlichen 
Ebene aus betrachtet. 


Bei Mars geht es meist um pure Action: Er ist impulsiv, 
ungestüm und verkörpert damit eine männliche Energie 
in einer eher ungeschliffenen Form. Im Gegensatz dazu 
begeistert sich Venus viel mehr für dieromantischen Vari- 
anten der Liebe und Sexualität. 

Mars lässt uns selbstbewusst unsere Meinung verlaut- 
baren, zielstrebig und direkt, aber auch abenteuerlustig 
und raumgreifend sein. Seine Schattenseiten sind Unge- 
duld, Aggressivität und Druck. 

Die Stellung von Mars im Horoskop gibt Hinweise dar- 
auf, wie wir unseren Zorn zum Ausdruck bringen und was 
uns überhaupt im Leben wütend machen kann. Und: In 
welchem Lebensbereich sind wir aktiv und engagiert dabei? 
Wofür können wir uns aus tiefstem Herzen begeistern? 

Mars regiert den Kopf, der die Urimpulse und den Wil- 
len steuert. Er steht für aktivierende, anspannende und 
erweiternde Körperfunktionen, aber auch für das keck 
vorgereckte Kinn. 


58 Steinbock 


Jupiter 


Jupiter kennen wir als den König der 

Götter und als Regent des Schützezei- 

chens. Astrologisch gesehen, gilt er 

als Planet der Fülle, des Reichtums, der 

Moral, des Gesetzes und der Religion. Jupiter 

sucht Einsicht durch Wissen und steht vor allem für Hoff- 
nung, Ehre und Glück. In allen Horoskopen bedeutet sei- 
ne Position Förderung und Hilfe. Je nach Konstellation 
und Aspekten im persönlichen Horoskop symbolisiert er 
die Weltanschauung und die Ideale eines Menschen. 


Jupitertypen sind großzügig und optimistisch. Sie wirken 
leutselig und verbindlich, verlieren aber das eigene Ziel 
nie aus den Augen. Als geborene Karrieristen sind ihre 
Leistungen oft überdurchschnittlich. Dafür möchten sie 
jedoch auch gebührend gewürdigt werden. 

Jupiter beantwortet folgende Fragen: Wie bringen wir 
unsere Großzügigkeit, unseren Wunsch zu Geben zum 
Ausdruck? In welchen Bereichen sind wir besonders tole- 
rant? Wie gelingt es uns, anderen zu vertrauen und unser 
Leben zu verbessern? Wo suchen wir nach Weisheit und 
Lebenssinn? 

In seinem Licht sind wir humorvoll, gutmütig und 
mitfühlend. Sein Schatten kann sich als blinder Optimis- 
mus, Übertreibung und Maßlosigkeit zeigen. Körperlich 
manifestiert sich Jupiter im Bereich des Stoffwechselsys- 
tems, den Gesäß- und Oberschenkelmuskeln und im Hin- 
terkopf. Dieser steht speziell für das Denken, das Zusam- 
menhänge herstellen kann. 
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Saturn 


Der Planet mit den markanten Ringen 

ist Regent des Steinbocks. In der grie- 

chischen Götterwelt war Saturn Vater 

von Zeus, zählte zu den Titanen und wur- 

de Chronos genannt. Astrologisch wird Saturn mit Be- 

grenzung, Einschränkung, Pflicht und Arbeit in Verbin- 

dung gebracht. Man kann ihn sich als Gegenpol zum 

raumgreifenden Jupiter vorstellen. Obwohl seine The- 

men nicht besonders aufmunternd erscheinen, sind sie 

doch lebenswichtig: Saturn bringt Struktur und Halt in 
unsere menschliche Existenz. 


Er kennt die Begrenzungen, die Zeit und Wandel inne- 
wohnen. Er ermahnt uns, unsere eigenen Begrenzungen, 
unsere Verantwortung und unsere Verpflichtungen wahr- 
zunehmen und immer wieder neu auszutarieren. 


Der saturnische Typ gibt sich zurückhaltend und ab- 
wartend, wirkt aber ehrgeizig und gewissenhaft im Hin- 
tergrund. Die Bühne überlässt er lieber anderen. Da er 
gerne Herausforderungen annimmt und sie sofort aus der 
Welt zu schaffen versucht, erreicht er mit seiner unglaub- 
lichen Hartnäckigkeit Beachtliches. Weitere Wesensmerk- 
male sind Zähigkeit, Sparsamkeit, aber auch eine gewisse 
Enge und Starrheit. 


Körperlich ordnet man Saturn den Bereich der Kno- 
chen und das Skelett zu, ebenso die Haut, Sehnen und 
Bänder, Haare und Zähne sowie die Kniegelenke. 
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Uranus 


Der gemächliche Uranus gehört zu 

den interessantesten Wandelsternen 

der neueren Astrologie, denn er steht 

für mutigen Erfindergeist jenseits des 

Gewohnten, kündet vom technischen Zeitalter, von Inno- 
vation, Entdeckung und Fortschritt. Mit einem positiven 
Uranus ist die Welt erleuchtet und wunderbarerweise im 
ewigen Wandel begriffen. 


Dieser Planet wurde erst 1781 von Wilhelm Herschel ent- 
deckt und war lange Zeit nach ihm benannt. Er gilt als 
Personifikation und Gott des Himmels und regiert den 
Wassermann. Als Symbol von Wandlung, Veränderung 
und Umbruch wirken seine Energien aus astrologischer 
Sicht elektrisierend und vibrierend. 


Seine Schattenseiten zeigen sich in unbegründetem 
Rebellieren und einer gewissen Verantwortungslosigkeit, 
gepaart mit Getriebenheit, innerer Unruhe und Nervosi- 
tät. Wenn Uranus in einem Horoskop herausfordernd as- 
pektiert ist, wirken sie reaktiv. Wenn seine Energien je- 
doch harmonisch flieften, wirken sie intuitiv und inspirie- 
rend. Und zwar auf jene Art und Weise, die einem genia- 
len Erfindergeist vorangeht. 


Auf der körperlichen Ebene werden die Unterschenkel- 
knochen mit Schien- und Wadenbein sowie das Sprungge- 
lenk, die Wadenmuskulatur als auch der Übergang des Schä- 
dels in den Halsbereich diesem Planetenprinzip zugeordnet. 
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Neptun 


Neptun kennt man als den Planeten 

der Inspiration, der Träume, der seeli- 

schen Empfindsamkeit, der Illusion und 

Konfusion. Er wurde erst 1846 als damals 

fernster Planet unseres Sonnensystems entdeckt. Genau 

erforscht ist er bis heute nicht, obwohl man weiß, dass er 

einen immensen Einfluss auf das Gefühlsleben, aber 

auch auf die Fantasie ausübt. Benannt nach dem Gott 
des Meeres, ist er Regent des Zeichens Fische. 


Neptun steht für den weiten Bereich der Spiritualität und 
solche Sphären, für die sensible Antennen benötigt wer- 
den. Ein jugendlicher, bisweilen auch naiver Geist charak- 
terisiert jene Menschen, die ein Horoskop mit Betonung 
von Neptun besitzen. 


Dieser Planet ist ein sogenannter Langsamläufer, 
ebenso wie Uranus und Pluto. Er benötigt etwa 165 Jahre 
für einen Lauf um die Sonne! Der Einfluss von Neptun im 
Horoskop ist daher für viele Menschen einer Generation 
ziemlich ähnlich. 


Positiv machen sich Intuition, spirituelle Erleuchtung 
und Mitgefühl bemerkbar. Seine negativen Seiten können 
sich in Selbsttäuschung, Undurchsichtigkeit, Schwindelei, 
aber auch Süchten bis hin zu Wahnvorstellungen manifes- 
tieren. Die Knochen des Fußgewölbes und die Fußreflex- 
zonen, die ja den ganzen Körper spiegeln, unterstehen 
diesem Planetenprinzip. 


62 Steinbock 


Pluto 


Pluto besitzt außerordentlich trans- 

formierendes Potential und repräsen- 

tiert unbewusste Kräfte und Triebe, 

die unterhalb unseres gewöhnlichen Be- 

wusstseins wirken. Er wurde erst 1930 entdeckt und lan- 
ge als eine Mischung von Jupiter, Merkur und Mars ver- 
standen. Benannt nach dem Gott der Unterwelt, regiert 
er das Zeichen Skorpion. In der griechischen Mythologie 
wurde er übrigens auch Hades genannt. 


Erneuerung und Wiedergeburt, das sind seine großen 
Ihemen. Dieser Planet steht für Ende und Neuanfang, 
aber auch für spirituelles Wachstum und Wandlungsfä- 
higkeit. Seine Schattenseiten können sich als obsessiver 
Machthunger, Rachegelüste und Fanatismus bemerkbar 
machen. 

Die Hausposition von Pluto im Horoskop zeigt an, wo 
wir nach Wahrheit und tieferer Bedeutung suchen. In die- 
sem Lebensbereich kann es immer wieder zu Veränderun- 
gen, Turbulenzen, Machtkämpfen und Fragen der Kon- 
trolle kommen. 

Pluto braucht ungefähr 248 Jahre für seinen Umlauf 
um die Sonne! Er ist der langsamste Planet unseres Son- 
nensystems. Am 21. Januar 2024 wird er seinen Lauf 
durch das Steinbockzeichen beenden und den Wasser- 
mann erreichen. 

Körperlich werden Pluto die Ausscheidungs- und Ge- 
schlechtsorganen zugeordnet - also jener Bereich, der 
ganz im Zeichen von Stirb und werde steht. 
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Chiron 


Ob Kleinstplanet, Asteroid oder ausgebrannter Komet, der 
rätselhafte Chiron wurde 1970 zwischen Saturn und Ura- 
nus entdeckt. Und nach dem griechischen Kentauren mit 
dem Oberkörper eines Menschen und einem Pferdeunter- 
leib benannt. Dieser galt als Heiler, der sich aber tragi- 
scherweise nicht selbst heilen konnte. Die Position von 
Chiron in unserem Geburtshoroskop kann Hinweise dar- 
auf geben, in welchen Bereichen wir über heilende und 
harmonisierende Kräfte verfügen. 2023 quert Chiron 
den Widder, etwa zwischen Grad 11 im Januar und 
Grad 19 im September, rückläufig bis Grad 15 im De- 
zember: Wir erhalten den kosmischen Auftrag, unse- 
ren innersten Impulsen zu entdecken, mutig die Initi- 
ative zu ergreifen und uns nicht ausbremsen zu lassen. 


Glückspunkt Lilith 


Lilith ist ein sogenannter sensitiver Punkt in der Lauf- 
bahn des Mondes, über dessen Ort sich die Wissenschaft 
noch nicht ganz einig ist. Entweder handelt es sich um 
den zweiten Brennpunkt der elliptischen Bahn des Mon- 
des oder um jenen Punkt, der von der Erde am weitesten 
entfernt ist. Ein derartiger Glückspunkt ist zwar energe- 
tisch sehr wirksam, doch dort befindet sich kein tatsächli- 
cher Himmelskörper. Lilith im Horoskop verweist we- 
gen seiner Verbindung zum Mond auf Lebensberei- 
che, in denen wir uns unsicher und nicht sehr kompe- 
tent fühlen, aber auch auf jene, in denen die Quellen 
unserer eigenen Kraft aufgespürt werden können. 
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Die Elemente 


FEUER: Widder, Löwe und Schütze werden dem Element 
Feuer zugeordnet. Stets drängt es sie, in der ersten Reihe 
zu stehen und zu zeigen, was in ihnen steckt. Durchset- 
zungskraft und der Wunsch nach Anerkennung bestim- 
men ihre Persönlichkeit und ihr Handeln. Sie sind selb- 
ständig, risikofreudig und lieben große Gesten. 


ERDE: Alles, was mit der Realität und der greifbaren 
Wirklichkeit zu tun hat, wird vom Erdelement symboli- 
siert, zu dem Stier, Jungfrau und Steinbock gehören. Als 
Realisten sind sie der Vernunft und dem praktischen Han- 
deln verschrieben, das Ziel stets klar vor Augen. 


LUFT: Die Zeichen Zwillinge, Waage und Wassermann ge- 
hören zum Luftelement, das Intellektualität, geistige Be- 
weglichkeit und Lebhaftigkeit symbolisiert. Die vom Luft- 
element geprägten Astro-Vertreter sind neugierig und in- 
teressiert, vielseitig und geistreich, originell bis hin zu 
unkonventionell. 


WASSER: Krebs, Skorpion und Fische gehören zum Ele- 
ment des Wassers, das für die Psyche, das Gemüt, die Lei- 
denschaften, aber auch die Fantasie steht. Menschen mit 
überwiegender Besetzung des Wasserelements sind emp- 
findlich und seelenvoll, schauen viel nach innen und legen 
bisweilen ein gewisses Phlegma an den Tag. 
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Die Astro-Kolumne 
Das Beste zum Schluss 
Liebe Leserin, lieber Leser, 


kennst du Johannes Kepler, geboren 27.12.1571 im 
schwäbischen Weil der Stadt? Mit Galileo Galilei und Tycho 
Brahe war er einer der ersten systematischen Beobachter der 
Sterne und Planeten. Kepler entdeckte die Gesetzmäßigkei- 
ten, nach denen sich die Planeten um die Sonne bewegen. Er 
nannte sie aber nie Gesetze, denn sie waren für ihn Ausdruck 
der Harmonie der Welt, die der Schöpfer seinem Werk mitge- 
geben hatte. 

Von 1600 bis 1612 war er kaiserlicher Hofmathematiker 
in Prag und dort anfangs Assistent von Tycho Brahe. Sein 
größter Erfolg war die Entdeckung, dass sich Planeten auf el- 
lipsenförmigen und nicht auf kreisförmigen Bahnen bewegen. 

Kepler war kein rationaler Wissenschaftler, wie wir 
sie heute kennen. Er war überzeugt, dass bestimmte Plane- 
tenkonstellationen unser Leben auf der Erde beeinflussen 
können. Er wollte die Astrologie aber auf eine naturwissen- 
schaftliche Basis gestellt wissen. Seine mehr als 800 Horos- 
kope, die er (unter anderen für Wallenstein) zeichnete, waren 
manchmal unglaublich zutreffend. 

Kepler interessierte sich auch für die Entstehung von 
Schneeflocken und lag mit der Vermutung richtig, dass die 
sechseckige Form der winzigen Eiskristalle durch die Kälte 
bewirkt wird. 


Mit himmlischen Grüßen 


Deine onu Zo Laaf. 
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